
ПАМЯТКА  
НАСЕЛЕНИЮ ПО ПРАВИЛАМ ПОВЕДЕНИЯ НА ТЕРРИТОРИЯХ, 

ПОДВЕРЖЕННЫХ СХОДУ ЛАВИН 
 

Снежная лавина - это тяжелая масса, падающая или соскальзывающая 
с крутых склонов гор. Как правило, сход снега происходит со склонов 
крутизной более 30°, если склон без кустарника и деревьев - при крутизне 
более 20°. При крутизне более 45° лавины сходят практически при каждом 
снегопаде. 

Во время передвижения по горам необходимо: 
- изучить ландшафт и его особенности для выделения безопасных 

территорий; 
- двигаться по возвышенным местам, наветренным склонам или 

хребтам; 
- выбирать маршрут подальше от лавиноопасных склонов; 
- избегать подветренных склонов, особенно на которых есть снежные 

карнизы; 
- пересекать лавиноопасный склон по одному, как можно выше по 

склону и в длинной связке; 
- передвигаться строго след в след, соблюдая тишину; 
- при возвращении, использовать туже тропу, идя след в след; 
- перед переходом через опасную зону подготовить рюкзак и палки к 

быстрому сбрасыванию при возможном сходе лавины; 
- пересекать лавинные коридоры на большой скорости, и лучше всего 

поочередно; 
- прислушиваться к потрескиваниям, хлопкам и другим шумам, 

которые могут предупредить о начале схода лавины; 
- находясь на дне долины или рядом с лавиносбором, держаться 

подальше от лавиноопасных участков; 
- избегать перегруженных снегом подветренных склонов; 
- избегать лавиноопасных склонов, которые заканчиваются 

обрывами, где есть вероятность схода «прыгающих» лавин. 
Если нет возможности обойти опасный участок следует: 
- подготовиться к спуску или переходу (застегнуть одежду, ослабить 

лямки рюкзака и пояс, снять ремешки лыжных палок с рук). 
- проверить исправность спасательного снаряжения; 
- всегда надевать и включать на «передачу» бипер, а также брать с 

собой лавинные шнур, лопату, щуп; 
- пересекать склон по одному, пока остальные наблюдают с 

безопасного участка; 
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- отказаться от перехода по лавиноопасному склону в короткой 
связке; 

- перемещаться быстро с одного безопасного участка на другой, 
чтобы сократить время пребывания на опасном склоне; 

- использовать один и тот же спусковой коридор или тропу при 
подъеме, чтобы не повредить снежную толщу и сократить время 
нахождения на опасном участке. 


